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Introducdo: Desde sua primeira descricdo na década de 40 o espectro de
aplicacdo da reabilitacdo vestibular vem crescendo, tornando-se opcao de
tratamento em disfungbes vestibulares periféricas, incluindo as uni e bilaterais,
e em doencas do sistema nervoso central. O presente estudo avalia a eficacia
de exercicios que estimulam a adaptacdo do reflexo vestibulo-ocular em
individuos com quadro agudo de vertigem. Métodos: neste estudo clinico
prospectivo foram avaliados individuos aleatoriamente alocados em um grupo
de estudo, que realizou exercicios para adaptacdo do reflexo vestibulo-ocular,
e em um grupo controle, que realizou exercicios placebo. Os critérios de
inclusdo foram historia de pelo menos um episodio de vertigem nos ultimos
cinco dias, idade acima de 18 anos, e alteracdo em pelo menos dois dos testes
objetivos de equilibrio (teste de Romberg, teste de Fukuda e “head-shaking”
nistagmo) e/ou presenca de nistagmo espontaneo. Os pacientes de ambos 0s
grupos foram orientados a utilizar dimenidrato na dose maxima de 150 mg ao
dia, divididas em trés doses, podendo auto-regular a dose conforme a
intensidade dos sintomas apresentados. Foram excluidos individuos que
tivessem utilizado medicacdo com acédo no sistema vestibular nos ultimos sete
dias, com presenca de alteracbes sugestivas de doenca do sistema nervoso
central, diagnéstico de vertigem posicional paroxistica benigna ou de fistula
perilinfatica. Os pacientes foram avaliados, no inicio do estudo e em trés visitas
subsequentes, realizadas nos periodos de trés a cinco dias, sete a dez dias e
dezoito a vinte e um dias apds o inicio da pesquisa. Em todas as visitas a
avaliacéo foi realizada por meio de notas atribuidas a intensidade dos sintomas
(escala analégica visual), quantidade de medicacao utilizada e resultados dos
testes de equilibrio. Resultados: Foram analisados 87 individuos, 45 no grupo
de estudo e 42 no grupo controle. Na avaliagdo inicial os grupos eram
semelhantes do ponto de vista estatistico em relacdo ao sexo e idade dos
pacientes, tempo decorrido entre o inicio dos sintomas e a primeira avaliacao,
intensidade dos sintomas e achados de exame fisico. O grupo de estudos
apresentou intensidade de sintomas inferior ao grupo controle nas segunda e
terceira avaliacbes; na quarta e Ultima avaliagio ambos 0s grupos
apresentaram sintomatologia semelhante. A quantidade de medicacéao utilizada
pelos pacientes do grupo de estudos foi inferior a utilizada pelo grupo controle
em todos as avaliagOes realizadas. Ndo houve diferengca entre os grupos em
relacdo ao desaparecimento do nistagmo espontaneo exceto na terceira
avaliacao. A proporcgéo de pacientes com teste de Romberg alterado foi menor



no grupo de estudo quando comparada ao grupo controle nas segunda
(tendéncia a significAncia estatistica) e terceira avaliacdes, ndo havendo
diferenga entre os grupos na Ultima avaliagdo. Nos testes de Fukuda e de
“head-shaking” nistagmo ndo houve diferenga entre os grupos em relagdo a
proporcao de testes alterados nas primeira e segunda avaliagdes, entretanto
nas terceira e quarta avaliacées o grupo de estudos teve menor proporcao de
testes alterados. Conclusdes: O grupo submetido aos exercicios para
adaptacao do reflexo vestibulo-ocular obteve melhora clinica mais rapida, fez
uso de quantidade menor de dimenidrato e apresentou normalizacdo dos testes
clinicos de equilibrio mais precocemente quando comparado ao grupo controle.



